Sie leiden unter Hiiftgelenk-

beschwerden? Wir helfen Ihnen
bei jedem Schritt!

Hiiftgelenkbeschwerden

~= Der VerschleiB des Hiiftgelenkes (sogenannte Hiift-
oder Coxarthrose) ist eine sehr haufige Erkrankung.
Dabei kommt es zum Verlust des Gelenkknorpels, der
den Hiiftkopf und die Hiftpfanne bedeckt. Die Ursachen
hierfiir kdnnen in einer langjdhrigen Belastung, in
Fehlstellungen (Hiftdysplasie) oder Unfillen liegen.

Die Beschwerden treten manchmal nicht nur in der Hiifte
selbst, sondern auch begleitend im Riicken oder dem
Kniegelenk, auf. Typisch kdnnen Schmerzen zu Beginn
des Gehens (Anlaufschmerz) oder nach Belastung sein. In
der Folge ist die gesamte Beweglichkeit bei alltdglichen
Aufgaben herabgesetzt und die Lebensqualitat
beeintrachtigt. Eine Entziindung des Schleimbeutels kann
zudem Druckschmerzen an der AuBenseite des groBen
Rollhiigels am Oberschenkelknochen hervorrufen und
seitliches Liegen erschweren.

Unser professionelles Team am Dreifaltigkeits-
Krankenhaus KéIn-Braunsfeld verhilft Ihnen durch eine
gezielt auf Sie abgestimmte Therapie zuriick zu neuer
Lebensqualitat.

Beratung zu den Therapiemoglichkeiten

-~ Die spezialisierten Arzte in unserer renommierten
orthopadischen Fachklinik ermitteln im persdnlichen
Gesprach mit Ihnen die Ursachen lhrer Beschwerden
und den fiir Sie geeigneten Therapieweg. Dieser kann
zum Beispiel in einer arthroskopischen Gelenkspiegelung
(Schliissellochchirurgie), einer Umstellungsoperation
(Korrektur der Fehlstellung) oder dem Ersatz des
Hiiftgelenkes durch eine Endoprothese bestehen.

Die richtige Endoprothese fiir Sie

Die Endoprothesen-Operation ist ein sehr erfolgreicher
Eingriff mit exzellenten Ergebnissen. Wir verfligen liber
jahrzehntelange Erfahrung bei der Implantation von
Hiiftprothesen.

Die von uns verwendeten Implantate weisen eine
hervorragende Langzeithaltbarkeit auf. Unter einer
groBen Auswahl an Produkten (Hiftkappe, Titan-
Kurzschaft, zementierte oder zementfreie anatomische
Modelle) wihlen wir die am besten geeignete
Endoprothese individuell fiir Sie aus.

Modernste Behandlungstechniken

>> Als internationales Referenzzentrum flir minimal-
invasive Operationstechniken unterweisen wir andere
Fachédrzte in dieser besonders schonenden Technik. Sie
als Patient profitieren dadurch von einer deutlich gestei-
gerten Mobilitat und der schnellen Wiederherstellung
Ihrer Lebensqualitat.

Das Dreifaltigkeits-Krankenhaus KdIn-Braunsfeld verfiigt
zudem (iber eine herausragende Stellung im Bereich der
Wechsel- und Revisionsendoprothetik aller Schwierig-
keitsgrade. Auf der Grundlage seiner Erfahrungen
versorgt unser Team zahlreiche, auch tberregional
zugewiesene Patienten mit groBem Erfolg.

Weitere Informationen zu Krankheitsbildern und Behand-
lungsmdglichkeiten der Hiiftgelenkchirurgie erhalten Sie
auf unserer Internetseite. Dort finden Sie ebenfalls eine
Anfahrtsskizze zu unserem Krankenhaus.




Ganzheitliche personliche Betreuung

Auch nach Ihrer Operation sind Sie bei uns in den
besten Handen.

Schon am ersten Tag nach dem Eingriff libernehmen
unsere fachlich geschulten Physiotherapeuten und
Krankengymnasten gemeinsam mit dem Arzte- und
Pflegeteam Ihre Betreuung.

Der stationare Aufenthalt dauert im Gesamten je nach
Art des Eingriffes zwischen 5 und 10 Tagen.

Wahrend der weiteren Anschlussbehandlung helfen
wir [hnen bei der Vermittlung in eine entsprechende
ambulante oder stationdre Rehabilitationseinrichtung.
Gerne informieren wir Sie auch lber die Reha-
MaBnahmen in unserem Haus.

Nach wenigen Wochen kdnnen Sie sich ohne Gehhilfen
bewegen und lhre Alltagsgewohnheiten aufnehmen. Wir
beraten Sie bei geeigneten sportlichen Aktivitaten.

Kontakt

Gerne beantworten wir lhre Fragen!

Chefarzt

Dr. med. Stefan A. Hollriegl

Telefon 0221/ 94071-228
sekretariat-dr.hoellriegl @dfk-koeln.de

Sprechstunde

Montagnachmittag und nach Vereinbarung

Einen Termin zur Untersuchung und Beratung
vereinbaren Sie bitte in der Ambulanz unserer Klinik.
Telefon 0221/94071-239

Bitte bringen Sie zur ambulanten Vorstellung nach
Madglichkeit alle medizinischen Unterlagen (z. B.
Rontgenbilder, Allergiepass) mit.
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